
Hace ya unos años me atreví a escribir un pequeño artículo sobre cómo había vivido 

personalmente la evolución de la defensa personal policial en la Federación Española de Lucha 

y Disciplinas Asociadas, hoy me vuelvo a atrever a continuar con esta gratificante experiencia. 

En primer lugar nombrar el consabido apoyo que siguen recibiendo las DD.AA de nuestro 

presidente D. Ángel López Rojo, una persona que siempre está ahí cuando vamos a entrenar 

que es el primero en tirar de este carro sorteando baches y dificultades. 

Siguiendo al frente del departamento nuestro maestro y sobre todo amigo D. Antonio Guerra 

Bermudo, que sigue intentando llevar más allá a las DD.AA y como no a la D.P.P. Incansable 

estudioso de la técnica, perfeccionista  y exigente con todos nosotros pero al que nunca se le 

ve ni un mal gesto ni un mal detalle; con todo su equipo apoyándole, Florentín, Carlos, 

Fernando, Eugenio… 

Como no podía ser de otra manera no se puede olvidar a los Maestros Jaime Torrents, José 

Lorenzo Vázquez Salvador que con su trabajo constante, su saber estar y su amistad están 

siempre dispuestos para ayudar a cualquier alumno que pueda necesitarles y enseñarnos a 

todos a seguir por el buen camino del entreno. 

Nuevas disciplinas han entrado a formar parte de la familia FELOyDA como han sido la Lucha 

Grappling, el SDP Krav Maga y el relanzamiento de la Lucha Sambo, la cual estaba 

prácticamente caída y en la que se ha aumentado la cantidad de profesores y cinturones 

negros como no el responsable de todo esto ha sido el maestro Guerra. 

Nuevamente se ha dado un paso más allá en el campo administrativo, nuevas cartillas de 

grados, nuevos modelos en los diplomas, y los primeros cursos de profesorado ajustándose a 

la nueva ley de enseñanzas de regímenes especiales titulados por una comunidad autónoma. 

Nuevos compañeros se han unido a este viaje, estamentos como el Centro de Formación del 

Cuerpo Nacional de Policía de Ávila han entrado a colaborar con la federación, estamentos 

militares confían en nuestros profesores para la formación de sus soldados en los cursos que 

se imparten a nivel interno.  

Un camino en el que unos han dejado la practica otros se han incorporado y muchos siguen 

estando aquí. 

Aprovecho para animar a todos a continuar con lo más importante que es el entrenamiento, y 

sobre todo para seguir aumentado esta gran familia 

 

                     Alejandro Arias Martínez 

     Maestro Nacional de Entrenadores en DPP 


