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FEDERACIÓN ESPAÑOLA 
DE LUCHAS OLÍMPICAS  
Y DISCIPLINAS ASOCIADAS 

Madrid, 25 de noviembre de 2024 
Sr. Presidente: 
 

 
El motivo de la presente es para comunicarle la lista de participantes seleccionadas para 
participar en TORNEO INTERNACIONAL HEROS LADY OPEN DE LIBRE FEMENINA, que se 
va a celebrar en POLONIA los días 5 AL 9 de diciembre de 2024. Las convocadas con el 
Equipo Nacional son las siguientes:  

 
 

LUCHA FEMENINA 

NOMBRE FED PESO CAT. 

ERIKA RAMÍREZ TORRES BAL 42 YOUNGER 

MARTA RECUERO PÉREZ CAT 50 YOUNGER 

LOLA HONEY RAE BAL 50 YOUNGER 

CAROLINA SANCHEZ TEROL BAL 46 CADETES 

SHEILA MODRAGÓ GARCÍA AND 49 CADETES 

NADIA ZHOLTIKOVA GAL 53 CADETES 

BERTA GARCÍA DOS SANTOS MAD 57 CADETES 

IRAMA SERENELLI MAGALLÓN NAV 57 CADETES 

GRACIELA ENINGO ASAMA MAD 61 CADETES 

CELIA GARCIA ALCARAZ TRUCHAUD MUR 65 CADETES 

SARA HASSOUN GARCÍA C-L 69 CADETES 

AINARA LUCÍA SÁNCHEZ ZAPATA VAS 69 CADETES 

PAULA BENAIXA PÉREZ AND 73 CADETES 

ANA FERRO GAL 73 CADETES 

AINA RAMOS CAT 73 CADETES 

AINARA PORTILLO CAT 59 JUNIOR 

ELVIRA MARTÍNEZ-BARQUERO ZARCO MAD 62 JUNIOR 

NICOLE O´SULLIVAN OZU BAL 65 JUNIOR 

ENTRENADORES: 
FRANCISCO SANCHEZ 

PTE. CONFIRMAR OTRO ENTRENADOR 

 

SALIDA: 05 DE DICIEMBRE  
REGRESO: 09 DE DICIEMBRE  

 

Rogamos comunique a las deportistas su convocatoria y contacten con esta Federación 
para confirmar y coordinar sus viajes antes del 12:00 horas del   

DÍA 28 DE NOVIEMBRE de 2024. 
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